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Plán aktivít 

December 2021 

    Ranné vychádzky do lesoparku Brezina (pondelok až 

piatok) 

    Aktivizačné a pamäťové cvičenia (pondelok až štvrtok) 

telocvičňa 

    Športové a pohybové hry (streda) – spoločenská  

miestnosť 



                    CENTRUM SOCIÁLNYCH SLUŽIEB - Juh 
            Liptovská 3134/10, 911 08 Trenčín 

 

        

tel.: 032 6586402-5  fax: 032 6586401 

e-mail: info@csstrencin.sk 

    Zábavná hra BINGO (piatok) - spoločenská miestnosť 

    Kino CSS 

    Vychádzky do zimnej prírody - prikrmovanie vtáčikov 

    Mikuláš v CSS 

    Pečenie vianočných medovníkov a ich zdobenie 

    Slávnostná štedrá večera 

    Posedenie pri vianočnom stromčeku 

 

V súvislosti s aktuálnou situáciou pandémie COVID – 19 sa v našom zariadení 

skupinové aktivity konajú s obmedzeným počtom 10 klientov. 

 


